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www.SquareMeals.org

Menú de 

Early Head Start 

6 – 11 Meses

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Manzana 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Manzana/ Galletas 

No Habrá Clases

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Pavo / Calabaza

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Avena / Chabacano

C-Formula/Leche Materna
Pollo / Chicharos

M-Formula/Leche Materna
Chabacano/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Apple 

C-Formula/Leche Materna
Pavo / Calabaza

M-Formula/Leche Materna
Apple / Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Manzana 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Manzana/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Manzana 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Manzana/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Pavo / Calabaza

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Pavo / Calabaza

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Pavo / Calabaza

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Pavo / Calabaza

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Avena / Chabacano

C-Formula/Leche Materna
Pollo / Chicharos

M-Formula/Leche Materna
Chabacano/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Avena / Chabacano 

C-Formula/Leche Materna
Pollo / Chicharos

M-Formula/Leche Materna
Chabacano/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Avena / Chabacano 

C-Formula/Leche Materna
Pollo / Chicharos

M-Formula/Leche Materna
Chabacano/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Avena / Chabacano 

C-Formula/Leche Materna
Pollo / Chicharos

M-Formula/Leche Materna
Chabacano/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Durazno 

C-Formula/Leche Materna
Carne de Res / Camote

M-Formula/Leche Materna
Durazno/ Galletas 

D-Formula/Leche Materna 
Cereal de Arroz / Apple 

C-Formula/Leche Materna
Pavo / Calabaza

*Cereales, Carnes, 
Frutas y Verduras se 
sirven en textura de 

puré.

No Habrá Clases

ANUNCIOS:

1 de Abril

No Habrá Clases

3 de Abril

No Habrá Clases

30 de Abril

Salida Temprana

R.B.

https://www.facebook.com/TexasDepartmentofAgriculture/
https://www.instagram.com/texasagriculture/?hl=en
https://twitter.com/TexasDeptofAg?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UC8e-ZfjMoig2DWArJq1wRpQ
https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement
https://www.texasagriculture.gov/

